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CO JE DOPING?

Doping definujeme
ako porusenie

jedného alebo viac
antidopingovych
pravidiel

e 1. Pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo
vzorke Sportovca

e 2. Pouzitie alebo pokus o pouzitie zakdzanej latky alebo metddy.
¢ 3. Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky.
* 4. Neposkytnutie Udajov o mieste pobytu Sportovca.

* 5. FalSovanie alebo pokus o falSovanie ktorejkolvek ¢asti dopingovej
kontroly.

* 6. Drzba zakazanej latky alebo metddy.

¢ 7. Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakdzanou
l[atkou alebo metddou.

* 8. Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zakdzanej latky alebo
metddy Sportovcovi.

9. Spolutcast.
¢ 10. Zakazané zdruzovanie.

¢ 11. Odradzanie od ozndmenia porusenia antidopingovych pravidiel,
pomsta za ozndmenie porusenia.



PRAVA A POVINNOSTI SPORTOVCA

* Musi ovladat' a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

* Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do
jeho tela, Cize za vSetko, Co konzumuje a pije, vratane
liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva. Zakladné pravidlo je,

éportovec Co je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.
ma isté * Musi byt dostupny pre odber vzoriek za u€elom dopingove;j
, kontroly.
pr_ava . » Musi informovat' zdravotnicky personal o tom, Ze podlieha
a povinnosti: antidopingovym pravidlam a nesmie uzit lieCbu obsahujucu

zakazané latky. Taktiez berie na seba zodpovednost, ze
kazda podstupena lieCba nie je v rozpore s Kédexom.

* Musi spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami
vySetrujucimi poruSenia antidopingovych pravidiel.
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Procesy dopingovej kontroly.
Udefovanie terpeutickej vynimky (TUE).
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351/2020 Z.Z., KTORYM SA MENI A
DOPLNA ZAKON O SPORTE C. 440/2015
Z.Z.

NOVE ULOHY ANTIDOPINGOVEJ AGENTURY SR

¢ podla ust. § 87 ods. 1 Zadkona o Sporte je aj Agentura povinna prijat
antidopingové pravidla v sulade so Svetovym antidopingovym
programom

NOVE ULOHY MINISTERSTVA SKOLSTVA

* Pre samotné , konanie vo veci dopingu” (v zmysle rozhodovania o
sankcii) ust. § 92 Zakona o Sporte v zneni ostatnej novely zriaduje
Komisiu pre konanie vo veci dopingu na prvom stupni a Komisiu pre
konanie vo veci dopingu na druhom stupni

NOVE ULOHY PRE NARODNE SPORTOVE ZVAZY

¢ v ust. § 106f povinnost zosuladit svoje stanovy a predpisy upravujuice
disciplinarne konanie a konanie o poruseni pravidiel Svetového
antidopingového programu s tymto zakonom najneskér do 30. 6. 2021.

e vzmysle § 8 ods. 6 pism. d) Zdkona o Sporte zabezpedit vo svojej
posobnosti vzdeldavanie v oblasti boja proti dopingu. Na toto ustanovenie
nadvazuje ust. § 86 ods. 4 pism. i) Zakona o Sporte, ktoré stanovuje novu
povinnost v spolupraci s Antidopingovou agenturou SR vypracuvat ro¢ny
plan vzdelavania v oblasti boja proti dopingu.




NOVELA TRESTNEHO ZAKONA
ZAKON C. 357/2021

Udinnost

e od 1. janudra 2022

Zamer:

® zniZzenie narocnosti preukazovania trestnej Cinnosti

mena:

® ROZSAH (prekrocenie sumy 2 660 EUR)
e MNOZSTVO (tabletky, injekcie, ampulky)

Prechovavanie latok

¢ 10 nasobok
¢ 100 nasobok
¢ 1000 nasobok




Celkovy pocet kontrol Sutainé a mimosutainé
700 kontroly SADA

400
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2017 2018 2019 2020 2021 2017 2018 2019 2020 2021
celkom 551 | 504 | 620 | 439 | 456 | ——— | |
'm SADA 310 | 318 | 331 | 369 | 371 | kontorla
|mobjednané kontroly| 241 | 186 | 289 | 70 | 85 | |msitazna kontrola| 84 | 154 | 218 | 173 | 120

226 164 113 196 251




Celkovy pocet kontrol

atletika
rychlostna
2 kanoistika = £
3 biatlon 18 3
4 cyklistika 5 2
14
8
5 triatlon 3 2

2017 2018 2019 2020 2021
8 40 56 56 60
14 74 76 73 49

ABP — BIOLOGICKY PAS SPORTOVCA — HEMATOLOGICKY

GH - GROWTH HORMONE — RASTOVY HORMON




TERAPEUTICKE VYNIMKY A KONZULTACIE 2017-2021

Terapeutické vynimky
14

12

L1

2017 2018 2019 2020 2021
B pocet Ziadosti o TUE 12 10 9 5 12
B pocet udelenych TUE 3 0 3 1 5

N bR O 00

TUE 2021
v" INZULIN

v' 2x GLUKOKORTIKOIDY
v DIURETIKUM

v' AMFETAMIN

v Niektoré terapeutické
vynimky neboli udelené,
pretoZe uzivanie daného
lieku nevyzadovalo udelenie
TUE
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B pocet konzultacii

Odborné konzultacie

2017
126

2018 2019 2020
142 129 136
v' Uzivanie liekov
v' Utivanie vyzZivovych
doplnkov
v' Proces udelenia
terapeutickych vynimiek
v" Kontakt s medzinarodnymi

Sportovymi federaciami

2021
120
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Nahlisenie dogingu v Zporte

https://antidoping.sk/nahlasit-dopin

Uvedte prosim kentaktné udaje, 2k vas mame kontaktovat


https://antidoping.sk/nahlasit-doping/
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ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK
2022



S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY

¢ Nandrolén

e Androsténdion
e Boldendn

e Trenbolon

e Stanozolol

e Klostebol

e Klenbuterol
¢ SARMs (selektivne modulatory androgénnych receptorov)

e Andarin, LGD-4033 (ligandrol), Enobosarm (ostarin),
RAD140

e Tibolon, Zeranol,Zilpaterol

e GC-MS spektrofotometria
e Specificka analyza IRMS 13C/12C
e Biologicky pas Sportovca

Testosterone

Epitestosterone
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S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE
LATKY A MIMETIKA




S

Okrem inhalovaného

SALBUTAMOLU
maximalne 1600 pg
za 24 hodin
v rozdelenych
davkach, ktoré
neprekrocia 800 pg
za 12 hodin

FORMOTEROLU
maximalna davka 54
ug za 24 hodin

200 pg za 24 hodin

VILANTEROLU

Maximalna davka 25
ug za 24 hodin

SALMETEROLU
maximalna davka

Pritomnost SALBUTAMOLU v moci v koncentracii vyssej ako 1000 ng/ml alebo FORMOTEROLU v koncentracii
vysSej ako 40 ng/ml sa nepovaZuje za terapeutické pouZitie, ale bude sa povazovat za nepriaznivy analyticky
nalez, pokial Sportovec nepreukdze kontrolovanou farmakokinetickou Studiou, Ze abnormalny vysledok bol
sposobeny inhalaénym pouZitim terapeutickej davky do maximalneho mnozstva uvedeného vyssie.

Zakazaneé naprlklad su:

PouzZivané v SR (zakdzané):

* Fenoterol

‘Berodual- N

Inhalatny roztok
v tlakovom obale
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S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Normal Male Breast Tissue Gynecomastia

Iné antiestrogénne latk

Testosterone e Androstenedione TRAAIELE Zoznam
— zakazanych
> ot
-&— AROMATASE —» e SeRMs aimhbiory 5% IORMONALNE
AROMATASE aromatazy MODULATORY
Estradiol INHIBITORS Estrone S4. HORMONALNE A
(premenopausal (postmenopausal Neplodnost Klomifén METABOLICKE

dominant) dominant) MODULATORY



S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Mode of Action

| Place of action lﬂ

-

[ Kind of action I[]

] Kidneys |!

| Forced renal excretion Il

retention and excretion
area of the kidney

I Effects of action

=

Loss of water

Zoznam zakazanych latok

S5. DIURETIKA, P2. BETA-BLOKATORY

Hypertenzia

Edéem
Zvyseny vnutro o¢ny tlak

Hluchota

.

| Loss of minerals m

vessels

coll.clng
tubules
(urine)

=2 These effects bear health risks!

Diuretikum, R-Blokator

Diuretikum (oralne)

Diuretika (oralne)

Reologikum

S5. DIURETIKA
S5. DIURETIKUM

S5. MASKOVACIA LATKA

POZOR!!!

Lieky na tlak m6zu
obsahovat DVE ucinné latky:

e beta-blokator (strelba)
e Diuretikum (indapamid)




S6. STIMULANCIA — PSEUDOEFEDRIN

Pseudoefedrin - S6. STIMULANCIA (latky zakdzané pocas sutaze).

e V mnohy volnopredajnych (OTC) liekoch i liekoch viazanych na lekarsky predpis (Rx)

e Sympatomimetikum, D(+) stereoizomér efedrinu pdsobiaci priamo i nepriamo na a-adrenergné
receptory sliznice respiraCného traktu. Ma vazokonstrikéné a dekongescné ucinky na
hyperemické sliznice hornych ciest dychacich, ¢im zvySuje priechodnost nosa a zlepsuje
odvadzanie sekrétov z dutin bez vyraznych efedrinovych ucinkov (tachykardia, eufdria).

e \lykazuje tiez uc¢inky na B-adrenergné receptory (bronchodilatacny ucinok).

DALERON COLD 3 tbl fim
GRIPPECTON tbl flm
MODAFEN tbl flm
NUROFEN STOPGRIP tbl fim
ore PARALEN GRIP tbl flm o
ROBICOLD RAPID cps mol
ROBICOLD tbl obd

THERAFLU CHRIPKA tbl fim

AERINAZE tbl mod

CLARINASE REPETABS tbl plg

TRIFED sir

TRIFED EXPECTORANT sir




LIEKY S OBSAHOM PSEUDOEFEDRINU

THERAFLU

{CHRIPKA

NUROF€

STOPGRIP

Rohlcold
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S6. STIMULANCIA — ZAKAZANE LEN POCAS SUTAZE

WADA urcila hranicnu koncentraciu: pseudoefedrin je zakdzany, ak je jeho koncentracia v moci
vysSSia ako 150 ml.

Prahova hodnota 150 pug/ml bola stanovena na zaklade terapeutickych davok pseudoefedrinu,
ktoré su definované maximalnou dennou davkou - 240 mg pseudoefedrinu uzitych bud' ako:

o $tyri denné peroralne podania (kazdych 4 - 6 hod) 60 mg, pripadne 2 x 30 mg lieku bez predizeného uvolfiovania

* dve denné podania (kazdych 12 hod) 120 mg lieku s predizenym uvolfiovanim, pripadne jedno denné podanie 240 mg
lieku s predlZzenym uvolfiovanim.

Odporucanie pre Sportovcov:

* Potrebné je prestat uZivat lieky s obsahom pseudoefedrinu najmenej 24 hod pred sutazou.

e Stanovenu prahovu koncentraciu v moci 150 pug/ml mozno dosiahnut po vysadeni lieku 24 hod pred sutazou len
zriedkakedy (u niektorych jedincov do 6-20 hodin od uzitia liekovych foriem s predlzenym uvolfiovanim).

* Pre terapeutické aplikacie tychto liekov, (napr. pri alergii) pocas sutaze treba zvazit pouzitie alternativnych povolenych

liekov alebo poZiadat o udelenie TUE najmenej 30 dni pred datumom nasledujutcej sutaze, pokial nejde o urgentnu
alebo vynimoc¢nu situaciu.



DALSIE LATKY ZAKAZANE
POCAS SUTAZE

MORPHINE

Zneuzivané latky - spolocenské drogy

e Podla ¢lanku Kédexu 4.2.3 sa niektoré latky definuju ako
zneuzivané latky (,abused substances”), pretoze sa uzivaju skor
ako spolocenské drogy, a nie ako latky zvySujuce Sportovy vykon.
Medzi takéto latky patri kokain, diamorfin (heroin),
metyléndioxymetamfetamin (MDMA, extaza) a

tetrahydrokanabinol (THC). ig
e As per Code Article 10.2.4.1, where the Anti-Doping Rule
Violation involves a Substance of Abuse and “the Athlete can /<—“
SN

establish that any ingestion or Use occurred Out-of-Competition
and was unrelated to sport performance, then the period of
Ineligibility shall be three (3) months. In addition, the period of
59. Glukokortikoidy Ineligibility calculated may be reduced to one (1) month if the / |
Athlete or other Person satisfactorily completes a Substance of
Abuse treatment program approved by the Anti-Doping
Organization with Results Management responsibility”.




Cesta podania

Peroralna*

Intramuskularna

Lokalna injekéna

Typ glukokortikoidu
Vsetky glukokortikoidy
Okrem: Triamcinoldn acetonid

Betametazon
Dexametazon

Metylprednizolon
Prednizoldn

Prednizon

Triamcinoldn acetonid

Vsetky glukokortikoidy
Okrem: Triamcinolén acetonid

Prednizolon

Prednizon

Vymyvacia doba
3 dni
30 dni

5 dni

10 dni

60 dni
3 dni

10 dni



WWW.ZAKAZANELATKY.SK

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
wonerede, rep ity

Databaza na
overovanie liekov

Kontaktny

formular
o amosay ]

OVERENIE ZAKAZANYCH LATOK

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
Simvensice repitil iy

° ° 0 Kontaktny formuldr
Meng Prieavishe

Trvalo zakazané lieky Lieky zakdzané potas sufaze Lieky zakdzand v urditych

&portoch Telefan Emall
Sport Sportovh diselpling

Eportevy ovi

Sprava

| e sem st c

Konzultacie SADA — overenie uzivanych liekov Ci
neobsahuju zakazané latky — terapeuticka vynimka
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SPORTOVE HODNOTY

Prvy kontakt s FAIR PLAY

e 8 — 12 rokov
e Antidopingové vzdelavanie je vychadza z FAIR PLAY

mmm Pracujeme na SKverzii

e Spolupraca WADA-UNESCO

What shall we do?

e Spolupraca s SOSV
e Olympijské hodnoty pre Skoly
e Zakladné skoly

VALUES)
INFE\V/ERY(
CLASSROOM

S POR{}

6




ANTIDOPINGOVA PRIRUCKA PRE MLADEZ
A JUNIOROV

Prvy kontakt

e 12 —16 rokov
e Zakladné informacie

Co by som mal vediet?

e Coje zakdzané
e Co je to dopingova kontrola
e \/yZivové doplnky

SLOVAK
ANTI-DOPING
AGENCY

ANTIDOPINGOVA PRIRUCKA
PRE MLADEZ A JUNIOROV

g ODRZIAVANIE NIZSI|

4 o’ \ A PRAVIDIEL TI UKAZE CI

\ #Z>) AKO SPORTOVAT
—~ BEZ DOPINGU.
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Rodicia su velmi délezity

e Rodi¢ ako vyznamny faktor Zivota mladého Sportovca
e Zodpovednost

Citaty Sportovcov

e Osobna skusenost
e Fair play

e Dopingova kontorla
e Maloleti Sportovci

www.antidoping.sk



SPRIEVODCA SPORTOVCA 2021

Zoznam zakazanych latok

e Trvalo zakazané latky
e Latky zakdzané pocas sutaze
e Zakazané metddy

TUE
Vyzivové doplnky
Dopinova kontrola

ADAMS

Porusenia antidopingovych pravidiel

PRIRUCKA
PRE SPORTOVCA

+Sny sa pinia tazko,
alelen s tistym
telom a mysfou to
mozes dokazat!”

PETRAVLROUA | ¢juedoniipdiseha

Your dream doesn’t come
true easily, but you can DO
IT only with CLEAN body
and CLEAR mind.”

Petra Vlhova



MATERIALY PRE UCITELOV

8-12 rokov

e Duch Sportu _
N : OOV Aamnormcove
e Duch Sportu and Doping

12-16 rokov

e Historia dopingu
e Preco je doping zakazany? “ |
e Ako chranime Ccisty Sport? R OSRNR  RENGNG.,

e Ako sa rozhodnut?
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VYZIVOVE DOPLNKY
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Vyzivové doplnky so sebou nesu rizika
spojené s ich uzivanim. Spravna
strava, talent, tréning a regeneracia su

osvedcenym navodom pre optimalny

Sportovy vykon. Bez tychto zakladnych

prkov Ta Ziadny $portovy doplnok e
nezmeni na majstra sveta. szt

edravie, spravodiivost
a rovaost moZnostl pre
vietkych Sportovcov.

Zdkladngm ciefom agenti
Jo chrdnitidentitu {party

ko fenomendine fudskef
aktivity, napaomahat prévd

Zakazané latky mozu byt sucastou
vyzivovych doplnkov. Pouzitie
akéhokolvek vyzivového doplnku je teda
na osobné riziko Sportovca. Nikdy
nevies, co mozu doplnok obsahovat.

vww.antidoping.sk

ZAKAZANE
LATKY



https://antidoping.sk/data/files/672_vyzivove-doplnky-web.pdf
https://antidoping.sk/data/files/673_povolene-lieky-web.pdf

SKUPINA A

Uzivanie dopinkov skupiny A prinasa benefity zaloZzené na dokazoch, ale ich
uZivanie je vhodné len v konkrétnych situdciach a pod dohladom odbornika
(lekar alebo akreditovany dietolég). Ziadny doplnok skupiny A nie je vhodny
pre vietky situdcie, osoby alebo 3portové discipliny.

viduélnej situdcii, méZe naopak viest k negativnemu ovplyvneniu ¢i

I Nespravne pouzitie doplnkov skupiny A, bez prispésobenia sa indi-

uz Sportového vykonu alebo zdravia Sportovca.

Prijem vitaminov a mineralov je urceny na odstranenie ich preuka-
zaného nedostatku. Nekontrolovany prijem tychto ldtok moze mat
POZOR  rovnako negativny dopad na zdravie ako ich nedostatok.

® Sportové gély

- ® Sportové napoje

® Doplnky na podporu
regeneracie.
a nahradu jedla

® Proteinové dopinky

® ZmieSané doplinky
makronutrientov
(prasky, tekuté jedlo, tycinky)

® Probiotiké

® Doplinky s obsahom Zeleza
® Doplnky s obsahom vapnika
® Dopinky s obsahom vit. D

® Multivitaminové doplnky

® Kofein

- ® Beta-alanin, karnozin
~ ® Bikarbonat/Citrat sodny

® Stava z ervenej repy (dusi¢nany)
® Kreatin
® Glycerol




SKUPINA B

Doplnky skupiny B si vyzaduju dalsi vyskum, no z doterajsich Studii mozno
predpokladat, Ze $portovcom budd prinddat urcité vyhody. Benefit niekto-
rych doplnkov tejto skupiny v3ak nebol vedecky dokazany. UZivanie doplnkov
skupiny B ma byt ur¢ené len na vyskumné acely, klinické monitorovanie, ale-
bo prispdsobené individualnej situacii jednotlivca pod dohladom odbornika.

s
» 5

Podobne ako pri latkach uvedenych v skupine A plati, Ze ak sa tieto
latky neuzivaju spravne, méze mat konzumaécia produktov s obsa-
hom tychto latok negativny dopad na $portovy vykon alebo zdravie
Sportovca.

e Cereine, ciemne ribezle
® Quercetin, ECGC, epikatechin
a dalsie

® Doplnky s obsahom kolagénu

® Karnitin

® Beta-hydroxy beta
methylbutyrat (HMB)

® Doplnky s obsahom keténov

® Rybi olej

® Fosfat

® Kurkumin

e Zinok
® Vit C

® BCAA/Leucin
® Tyrozin
® Glutamin

® Vit. C
® Vit E

® N-acetylcystein




SKUPINA C

V3etky latky uvddzané v Zozname zakazanych latok, ktory kaZdorocne vyda-
va WADA automaticky patria do skupiny C. Zakazané latky sa nepouzivaju
len zamerne (na podvodné Gcely), ale ¢astokrdt st nimi kontaminované aj
vyzivové doplinky, ¢o moze viest k nepriaznivym analytickym nélezom. Této
skupina zahfia zakazané latky alebo doplnky s vysokym rizikom kontamina-
cie tymito latkami.




IONOVE NAPOJE

DVE dolezité otazky

e Ako to funguje?
e Preco to Sportovci uzivaju?

Zlozenie

e Zdroj energie - sacharidy
e Mineraly
e Vitaminy

e Stimulanty
e Umelé sladidla
e Aditiva

SADA [/ MAJ [/ PRVE VYDANIE

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

Antidopingmi agemting SR s predovictkym
% .

pingovy .
latkami, vzdeldvanim & prevenceou.

VahPadom na vade skisenosti zo vadelvclch
senumamv & koazaltac sme st rozbodi | spustit’
rdelavac program sa zameranie na YYHYOVE

IONOVE NAPOJE

I6nové napoje ako prostriedok regeneracie?

doplaky, v rimci Morého chosme ip
pomitkenl” strwdng prebilod, ako v§Zivere doplaky
fungu G a predovseikeim, na $o si urdené
Urlite vis spozomime u) na moiné riziks dopingu
spojené s ich wiivanim, ale hlavay zimer je
infarmovse’ o fimkémasti jectnotlivych skupin
v§Fvnyeh dopinkir:

Budeme sa snadil rdged’ odpoved na tieto dve otidy:

Na zikhade akél mechanizv déamtori?
AR sté principy, & verkalia ich uvania?

Ako preé sme st vybrali ibnové udpofe. Aow, Sure
sprsme, po slovensky hovodame o sovich, 3 ne
iontogel mipojoch. S touto skupinou vi Fivavych
doplnkoy 55 naoza; stretod asi kaddy Sportovee.

A naprick tome, nic kuzdy vie, aké dnahy tychto
niipojoy exisuii  éo violko ubsshuj. J¢ tiez
dolezité porozurmier’, ak§ se rozdied meds

Y70 & hy
shonttikam™ Tak podive ns tol

Auvtori: Mgr, Kristidn SIE (furmacew, FFUK)
Ing. Tomad Pagad, PhD. (biochemik, SADAY

Regeneriicia v iporte ma rovaaky venam ake
srmotny (reming, viodne 2volme regereracné
prostriedRy wrychiigia dobu autei na zoiavenie
o vivozme ovply Wi interzing Sportovihe
caraZenia.

Lilohit vegenenicie v iporte nezahisia ik
biclogicky proces obnovy reverzibilniha
pokdese flunkdageh schopnostt organizeme, ale
af preventivie opalrenia pretalenia
poiyhowha apardtu. 'V

TONOVE NAPOJE SU PREVENTIVNYM
REGENERACNYM VYZIVOVYM
DOPLNKOM.

Sis ueéené na prevencin dehydraticic, podpom
udrkania intenity vykonavane fyrsckej
akuvily a doplnevie siesteagich nuneralov

& energie potas zuitalenis a po zata2i, ¥

PouZivaju sa pred vykenom na podporu a
peipravu arganizeu s naskedne ralsienic

Pomahajd regencrovat’ podas vikonu, thm Ze
ovplyviuji inlenzitu vikon, metsbolicke
procesy 8 mdzu pozitivae ovplyvmit' Gravy

Maji viznyn aj pei regensricii po vikone,
kedy s podielajs na odstriment anavy, resp,
skriitend doby nutnej na odpodinok. '

V TOMTO VYDANI

AKE LATKY OBSAHUJU
IONOVE NAPOJE?

OBSAHOVE LATKY:
PODROBNE

IONOVE NAPOJE:
KEDY A KTORE

STRANA 1



S

1. I6bnové napoje

2. Vapnik a horcik

3. Kibova wyZiva

4. Kreatin

5-6 Proteiny Cast | a cast Il

7-8 Aminokyseliny ¢ast | a ast Il

9. Vitamin D

10.

Tribulus terrestris

11.

Spalovace tukov

12.

Energetické ndpoje

13.
14.
15.

Predtréningové pumpy
Spanok a regeneracia Sportovca

CBD

16.

Ketény

17.

Kratom

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

a0 17 SEPIEVREN (1 PUTE VIANY [T T —

VYZIVOVE DOPLNKY  VYZIVOVE DOPLNKY

KEBOVAWVNZIVA

—

VYZIVOVE DOPLNKY

HORCTR A VAFNIK

lalia otk v Fuldskem tok:

DAVKOVANTE ZDRAYOTNE RIZIKA
AVING KRPATING KREATING

Tmivé adprje sk prostricdok regenericie!

TOMTO FIOANI

KKE LATEY ORSKEUTE  ORSAMOVE LAYKY: [GNOVE NAPOJE:
TONOVE: RAPOJETT PODROBNE KEDY A KTORE

M 1 CTORem (1 Rare v Sa /1 ERTMNR | TR

DOPLNKY  VYZIVOVE DOPLNKY

VIZIVOVE

VINY L AMINOKYSELINY 1.

ZIVOVE DOFENKY 5 OBS AHOM BIELKOVIN



CO SA ZMENILO?

DOSTUPNOST ZAKAZANYCH LATOK

MOTIVACIA

VNIMANIE DOKONALEHO TELA

VYZIVOVE DOPLNKY

SPOTREBA LIEKOV

KVALITA POTRAVIN

e [ahko dostupné pre vsetkych Sportovcov aj nesportovcov

e uz nie len vrcholovy Sportovec chce dosahovat vrcholné vykony, ale aj rekreaény Sportovec

ehlavne Zeny, chct vyzerat ako modelky

e uZ nie st vnimané ako doplnok stravy, ale ako hlavna ¢ast stravovania

e nepredpisuje lekar, ale google internet,...

evelmi slabo kontrolovand, velky vyber,...






