SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

EJADAMS

SPRIEVODCA PRE SPORTOVCOV

Vase uzivatel’ské meno a heslo.

» Prihlasovacie idaje Vam poskytuje Vas Sportovy zviz alebo federacia,
ktord Vas prihlasuje do Narodného registra pre testovanie prostrednictvom
Antidopingovej agentury.

» Ak nemate udaje poskytnuté od Vasho Sportového zvézu alebo federacie
poslite e-mail na adresu vasej spravcovskej organizacii (ADA SR) z
e-mailovej adresy, ktori mate zaznacent v profile v systéme ADAMS.

Prihlasenie sa do ADAMS na Internete.

» Chod’te na stranku https://adams.wada-ama.org alebo na nasu domovska
strdnku www.antidoping.sk a v pravom hornom rohu kliknite na policko
ADAMS Register Sportovcov pre testovanie.

» Vlozte Vase nové uzivatel’ské meno a heslo.

User Name nsmith

Password e0ccccce

Login

» Prihlaste sa kliknutim na Login.


https://adams.wada-ama.org/
http://www.antidoping.sk/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true

» Pri Vasom prvom prihlaseni sa Vam zobrazi informac¢ny formular.
e Precitajte si prehlasenie.
e Zadajte svoj datum narodenia.
e Zadajte svoje heslo na potvrdenie.

e Stlacte Accept.

Aktualizujte si svoj Profil a nastavte si Vas ucet.

» Kliknite na My Profile pre aktualizaciu Vasho profilu, ak je to potrebné.

D My Profile

» Pre nastavenie Vasho uctu (User Preferences) kliknite na VasSe meno
zobrazené v pravom hornom rohu v zéhlavi hlavnej stranky (Home page).

» V pripade potreby si zmeiite svoje heslo, vyberte jazyk (napr. cesky,
anglicky, nemecky, franctzsky...) a prvy dett Vasho kalendarneho tyzdna
a oznacte, ¢i chcete dostavat’ potvrdenia a spravy na Vasu e-mailovi
adresu (uvedenu vo VaSom profile).

» Vasa spravcovska organizacia (ADA SR) nema pristup k Vasim udajom
o pobyte (nemoZe si ich prezerat’ ani ich upravovat), ktoré Vami nie st
potvrdené, okrem pripadu, Ze jej vyslovne povolite pristup oznacenim
prislusného policka.

» Kliknite na Save a VaSe zmeny sa ulozia.

Otvorenie sekcie miest pobytu.

= My wehereabouts

» Na hlavnej stranke kliknite na sekciu My whereabouts — moje miesta
pobytu.



» Vasa hlavna sekcia pobytov sa otvori a zobrazi sa sprievodca
(Whereabouts Guide), ktory Vas prevedie krokmi potrebnymi na
potvrdenie informacii.

Vas sprievodca miestami pobytu.

» Ak si kedykol'vek prajete opustit’ sprievodcu a chcete zacat’ vkladat
informdcie o Vasich pobytoch, kliknite na zelene tlacidlo Go to Calendar
v pravom hornom rohu obrazovky.

» Taktiez mozete prejst’ na pozadovany datum kliknutim na defi na mini
trojmesacnom kalendari na l'avej strane tejto stranky.

Sprievodca a povinné polozky.

Whereabouts Guide

1. Introduction

2. Mailing Address 1. Jednotlivé kroky nacrtnuté

v sprievodcovi Vam ukazu, ako
pouzivat ADAMS na potvrdenie miest
pobytu a vysvetlia kazda

z poziadaviek.

3. Overnich Accomodation

4. Competition

5. Regular Activities
6. 60-Minute Time Slot ®

7. Submission

2. Ste povinny poskytnut’ VaSu poStovu adresu.

3. Ste povinny poskytnut’ uplna adresu miesta (Stat, mesto, ulica a popisné
&islo), kde budete nocovat’ ®# na konci doty¢ného dna.

e Pozor na oznacenie a funkénost’ zvoncekov pri byvani v podnajme,
informadcie na vratnici internatu alebo na recepcii hotela.

e Pre spresnenie informacii vlozte poznamku do pola Additional
Information (dopliiujice informacie).

4. Ste povinny poskytnit’ detaily Vasho sat’azného rozvrhu.



5. Ste povinny poskytnit’ nazov a Uplnt adresu kazdého miesta, v ktorom budete
vykonavat’ akukol'vek pravidelnt ¢innost’ (tréning, praca, Skola...) pocas
Stvrtroka.

6. Ste povinny poskytnit’ na kazdy den Stvrtroka jeden presny 60 minutovy
casovy interval @ (Time Slot) medzi 06:00 a 23:00, kedy budete vol'ny
a dostupny na testovanie v konkrétnej lokalite.

e Nezabudajte, Ze adresa, ktord je uvedena pri Casovom intervale (Time
Slot) musi byt Uplnd (Stat, mesto, ulica a popisné Cislo).

e V systéme je Casovy interval prednastaveny na 06:00, ale Vy si ho moZzete
zmenit’ na ktorukol'vek hodinu (medzi 06:00 a 23.00), ktora Vam
vyhovuje a v ktorej budete dostupny na testovanie.

e Casovy interval mézZete uviest' kazdy defi v inom &ase (nemusi byt cely
Stvrtrok nastaveny len na 06:00).

e Casovy interval musite uviest’ pri kazdom dni v danom §tvrtroku.

7. Potvrdenie.

> Pocas dopliania tychto informacii Vam zelena znacka indikuje, Ze ste
vyplnili kazdu sekciu, alebo oznacuje chybajliice informacie.

Vkladanie miesta pobytu.

New Entry
Label
Address Search for Address...
New
Category Select a Category...
Date 19-Apr-2013
Recurrence None
Start Time
[] All Day
End Time
60-Min Time Slot [
Additional
Information

Save Cancel




. Kliknite na existujuci zdznam v kalendari (alebo vytvorte novy zaznam
kliknutim na dadtum v kalendari alebo pouzitim tlacidla New v pravom
hornom rohu.)

. Vyberte adresu z rozbal'ovacieho zoznamu alebo ju vytvorte kliknutim na
tlacidlo New vedl'a pol’a s adresou.

. Vo vyskakovacom okne (Edit Entry) alebo (New Entry) vyberte
zodpovedajucu kategoriu (stt’az, noné ubytovanie, atd’.) a zvol'te ¢as
zaciatku a konca pre toto miesto.

. Ak sa tieto tidaje vzt'ahuju aj na d’alSie dni, mdzete sucasne oznacit’
patri¢né dni, aby ste si udetrili ¢as. V kolonke Recurrence &
(opakovanie) si vyberiete jednu z moZnosti:

e Daily (denne) — Vami zadana kategoria sa nastavi na kazdy den.
Musite vSak zadat’ datum pre zacatie opakovania (Start date)
a datum pre ukoncenie opakovania (End date).

e Weekly (tyzdenne) - Vami zadana kategéria sa nastavi na den
alebo dni v tyzdni, ktoré si vyberiete. Musite vSak zadat’ datum pre
zaCatie opakovania (Start date) a datum pre ukoncenie opakovania
(End date).

Weeky [
7
o Entire quarter (cely kvartal) - Vami zadana kategoria sa nastavi
na kazdy den celého Stvrtroka.

o Specific dates (konkrétne dditumy) - Vami zadana kategoria sa

nastavi na dni, ktoré si sami vyberiete z kalendarika &4 | ktory sa
objavi vedl'a kolonky specific dates.
. Mozete taktiez pripojit’ 60 mintitovy casovy interval @ (Time slot) na
testovanie pocas zadavania miesta pobytu.

e Nezabudnite, Ze Casovy interval musi byt uvedeny v jednom a len
jednom zo zdznamov pocas konkrétneho dia.

. Pre spresnenie informdacii VaSho miesta pobytu (napr. oznacenie
zvonceka) vlozte poznamku do pola Additional Information (dopliiujuce
informaécie).

. Kliknite na ulozenie Save.

8. Opakujte tieto kroky pre kazda poziadavku popisant v sprievodcovi.



» Kazdé nové miesto (adresa), ktoré zadate, bude tiez ulozené vo VaSom
adresari (Address Book), takze tieto miesta st dostupné pre Vas
v budtcnosti, aby ste ich nemuseli opakovane zadavat'.

» Budu dostupné nat'ukanim prvych par pismen alebo z rozbal'ovacieho
menu, ked’ budete pridavat’ zdznam do kalendara.

Vypiiianie kalendara.

» Vsetci Sportovci zaradeni do registra medzinarodnej federacie alebo do
narodného registra pre testovanie si povinni poskytnit’ informacie
o mieste pobytu na obdobie nasledujuceho Stvrtroka.

> Sportovci st povinny vypliat’ informacie na nasledujici §tvrtrok vzdy
najneskor do 20. decembra (1. kvartal — januar, februar, marec), 20.
marca (2. kvartal — april, mdj, jin), 20. juna (3. kvartal — jul, august,
september) a 20. septembra (4. kvartal — oktober, november, december).

» Ak je informacia odoslana po prvom dni v prislusnom Stvrtroku, je to
povazované za poruSenie antidopingovych pravidiel.

» Ako budete pridavat’ d’alSie zaznamy, Vas kalendar sa bude zaplnat’
sposobom, Ze kazda kategdria bude oznacena ikonou alebo farbou na
znazornenie, o aky druh zdznamu sa jedna.

e oranZova — Overnight Accommodation ™ (miesto, kde
prespavate)
e zelena — Competition (Sut'az)

o 7Ita — Regular Activities (Pravidelné aktivity)

e modra — Travel ‘3% (cestovanie)

» V niektorych pripadoch sa mdze stat’, ze nemdzete zadat’ 60-
minatovy Casovy interval (Time slot) kvoli dlhotrvajicemu
cestovaniu. Prave vtedy je potrebné pouzit’ kategoriu Travel
a vyplnit’ ¢as a miesto priletu a odletu (pouzivajte vzdy
miestny ¢as danej lokality).

= Nie je vSak nutné pouzivat tito kategoriu, ak mozete zadat’
60-minutovy ¢asovy interval (Time slot) a miesto, kde
prespavate (Overnight Accomodation) pre dany den.

seda — iné.



» V l'avom dolnom rohu obrazovky taktiez uvidite mini kalendar celého
kvartalu.

» Kazdy Cerveny datum oznacuje den, ktorému chybaji nejaké pozadované
udaje. Umiestnenim kurzora na tento datum kalendar ukaze, ktory udaj
pre konkrétny den chyba.

> Ak Sportovec presne nevie, aké budu miesta jeho pobytu poéas
nadchadzajuceho stvrtroka, musi poskytnit’ najlepsie informacie podl'a
toho, kde sa domnieva, ze sa bude v prislusSnom Case nachadzat,

e Pokial neviete vopred presné informacie o mieste pobytu uved’te do
poznamky tieto dve vety:
., I will provide more detailed information as soon as possible.
Blizsie informacie doplnim hned’ ako to bude mozné. “
A nasledne, ked’ budete vediet’ kompletné informacie, tak ich
doplnite.

Potvrdenie miest pobytu.

» Ked kalendar prestane mat’ dni oznacené cervenou a ukazovatele stavu
pobytov oznamia, ze ste splnili vSetky poziadavky, moZete potvrdit’ Vase
informacie o miestach pobytu kliknutim na Submit.

Pouzivanie SMS sluzby na zmenu v ADAMS.

» Odteraz mozete posielat’ SMS spravou zmeny Vasich pobytov na
poslednu chvil'u. Zmeny sa objavia vo VaSom kalendari ako priloha.

e Sportovec zada kratku spravu, v ktorej popise svoje zmeny planov
(miesto, Cas, kategoria, time slot) a poSle tato spravu
prostrednictvom SMS na Cislo + 44 7781 480710 priamo do systému

ADAMS.
Phone type Phone Number
Mobile 331234567 [\/]]| use SMS
Phone type Phone Number

SMS test started ] 25-Jan-

Mobile 331234567 I—-|| use SMS 2014 reply via SMS

(to+15145555555) with
active validate.



» Najskor sa musite presvedcit, Ze Vasa spravcovska organizacia povoluje
SMS odkazy v ADAMS. Ak ano, musite postupovat’ podl'a ich navodu.

» Nie st stanovené ziadne poplatky na pouzivanie SMS sprav pre ADAMS.
Na druhej strane Vas mobilny operator méze uctovat’ medzindrodné tarify.
Niektoré prenosy a roamingové sluzby nemusia byt’ uplne spol’ahlivé, preto

odporac¢ame urobit’ niekol’ko testov spojenia predtym, ako sa rozhodnete
zrealizovat’ dlhodoby pléan.

» Aby ste mohli pouzivat’ SMS sluzbu miest pobytu, musite sa zaregistrovat
do ADAMS:

Kliknite MY Profile, a potom Edit na stranke Vasho profilu (Athlete
Profile).

Uistite sa, ze VaSe mobilné telefonne Cislo je spravne zadané pod
kontaktnymi detailmi, v opa¢nom pripade kliknite na add phone
number, pod typom telefonu vyberte Mobile a zadajte Cislo, ktoré
ma byt’ ulozené na SMS sluzbu. Kliknite Save.

Oznacte okienko use SMS. Ak nie je okienko zobrazené, potom Vasa
organizdacia nepodporuje SMS. Kliknite na tlacidlo activate. Objavi
sa oznam o stave prebehnutého testu.

V4as mobilny telefon obdrzi registracni SMS spravu od ADAMS.
Neodpovedajte na tuto sprdavu, namiesto toho postupujte podl'a
inStrukcii, ktoré obsahuje, a vytvorte novu spravu s trojmiestnym
kodom na zaslané ¢islo.

Po odoslani spravy sa bude tato konfiguracia povazovat’ za platna

a mozete posielat’ svoje aktualizacie miest pobytu do systému
ADAMS pomocou SMS.

Kliknite na uloZenie Save.

Zmena udajov vo VaSom profile.

» Vo Vasom profile (My Profile) v systétme ADAMS uvadzajte datum
narodenia, adresu, telefonne ¢islo, e-mailovu adresu a fotografiu tvare.




» Ak potrebujete niektory z tychto udajov zmenit’ alebo pridat’, kliknite na
Vas profil (My Profile) a stlacte tlac¢idlo Edit v pravom hornom rohu.

» Teraz mozete svoje udaje menit’.

e Datum narodenia (Date of Birth) uvadzajte s poml¢kami (napr.:
12-11-1989). Ak ste zadali datum spravne systém ho automaticky
nastavi na tvar 12-Nov-1989 a vypocita Vas vek

e Telefonne cislo (Contact details) pridavate kliknutim na tlacidlo
add phone number. Musite uviest’ typ telefonneho Cisla (napr.:
Mobile) a Vase telefonne ¢islo.

e Adresa (Mailing address). Musite uviest’ kompletnt adresu, tzn.
Stat, mesto, ulicu a popisné ¢islo.

e E-mail. Musite uviest’ Vasu aktivnu e-mailovu adresu.

o Fotografiu tvare pridate kliknutim na tlacidlo Upload photo.
Stibor s VaSou fotografiou by nemal prekrocit’ velkost’ 1 MB a mal
by byt’ vo formate gif, hpeg, jpg alebo png.

» Ak ste uz vykonali vSetky potrebné zmeny stlacte tlacidlo Save a nasledne
na tlacidlo Cancel.

» V tejto chvili su Vase uidaje doplnené a ulozené.

Z.abudnuté heslo.

» V pripade, ze ste zabudli svoje heslo na prihlasovacej stranke kliknite na
tlacidlo Forgot password.

User Name nsmith

Password 222722772

Login

Forgot Password

» Vypliite svoje pouzivatel'ské meno (User name) a e-mailovu adresu
(Email).



e Tato funkcia funguje iba v tom pripade, Ze mate svoj e-mail
registrovany v systéme ADAMS (musi to byt rovnaka e-mailova
adresa, aka je uvedena vo vasom profile).

» Stlacte Submit a nové prihlasovacie tidaje budu odoslané na Vasu e-
mailovu adresu.

» V pripade, Ze nemate registrovany e-mail v systéme ADAMS alebo ste
zabudli svoje pouzivatel'ské meno kontaktujte Vasu spravcovsku
organizéiciu (ADA SR).

» Ked’ si musi uzivatel’ zmenit’ svoje heslo z dévodu, ze mu uz vyprsala
platnost’, objavi sa na obrazovke zmeny hesla nasledovna sprava: Your
password has expired. Please enter a new one (Platnost’ Vasho hesla sa
skoncila. Prosim, zadajte nové heslo).

Porusenie antidopingovych pravidiel.

» Nezabudajte, ze nedopliiovanim tidajov a miest pobytu (whereabouts)
alebo ich nespravnym vypliovanim sa dopust’ate poruSeniu
antidopingovych pravidiel podl'a Svetového antidopingového kodexu
¢lanok 2, odsek 2.4 neposkytnutie pozadovanej informacie o mieste
pobytu a tym znemoziujete vykonanie mimosutaznej dopingove;j
kontroly. Neposkytnutie pozadovanej informacie o mieste pobytu moze
viest’ k zastaveniu VasSej Sportovej ¢innosti aZ na 2 roky.

» Ak porusite trikrat poziadavky na dostupnost’ (kombinacia
nezastihnutia na testovanie alebo nedodanie informécii o mieste pobytu)
pocas 18-mesacného obdobia, predstavuje to porusenie
antidopingovych pravidiel s moznym uloZzenim zakazu ¢innosti.
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http://www.antidoping.sk/index.php/ada-sr-t/kontakt-ada-sr

Kontakt

4D

SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Hanulova 5/C
P.O.Box 5
840 11 Bratislava 411
SLOVAKIA
tel.: +4212 4464 3411,
fax: +421 2 4464 3412

E-mail:

office: office@antidoping.sk (zakladna schranka)
executive: executive@antidoping.sk (dopingova kontrola)
ADAMS: adams@antidoping.sk (ADAMS, monitoring)
tue: tue(@antidoping.sk (terapeutické vynimky)
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